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Spitzen

Spitzen: Spitzen kunnen niet online gekocht worden maar moeten persoonlijk door een
specialist worden aangemeten. Vraag de docent of Olga om advies.

Danskleding:
Hetzelfde als bij Klassiek ballet.
In plaats van een gewone balletpanty kan een convertible panty handig zijn:

Convertible panty
Panty met opening onder voet waardoor teenbeschermers kunnen
worden aangebracht.

het voorkomen van oogletsel door zwiepende haarpunten. Het maken
van een balletknot is niet moeilijk, zie voor zowel lang als korter haar:
http://www.ovkb.nl/kledingvoorschriften/.

Haardracht: Het liefst in een balletknot, in verband met correcties en
’.
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